
	
  

www.zür-­‐line-­‐dance.ch	
   	
   1	
  /	
  1	
  

Enjoy	
  The	
  Life	
  
Linedance,	
  32	
  Count,	
  4	
  Wall,	
  Beginner	
  
Musik:	
  Life's	
  Too	
  Short	
  –	
  Burns	
  &	
  Poe	
  
Choreographie:	
  Séverine	
  Fillion	
  

	
  

	
  

1-­‐8	
   Side	
  Step,	
  Touch	
  &	
  Clap	
  R&L,	
  Back	
  Rock	
  R,	
  Stomp	
  Fwrd	
  R,	
  Hold	
  

1,	
  2	
  	
   Rechter	
  Fuss	
  Schritt	
  nach	
  rechts,	
  linker	
  Fuss	
  neben	
  rechtem	
  Fuss	
  auftippen	
  und	
  klatschen	
  
3,	
  4	
  	
   Linker	
  Fuss	
  Schritt	
  nach	
  links,	
  rechter	
  Fuss	
  neben	
  linkem	
  Fuss	
  auftippen	
  und	
  klatschen	
  
5,	
  6	
  	
   Rechter	
  Fuss	
  Schritt	
  zurück,	
  Gewicht	
  zurück	
  auf	
  linken	
  Fuss*	
  
7,	
  8	
  	
   Rechter	
  Fuss	
  vorne	
  aufstampfen,	
  Warten	
  

	
  
9-­‐16	
   Rock	
  Step	
  Fwrd	
  L,	
  Coaster	
  Step	
  L,	
  Step	
  R	
  ½	
  Turn	
  L,	
  Run	
  3x	
  Fwrd	
  R-­‐L-­‐R	
  

1,	
  2	
  	
   Linker	
  Fuss	
  Schritt	
  nach	
  vorne,	
  Gewicht	
  zurück	
  auf	
  rechten	
  Fuss	
  
3&4	
  	
   Linker	
  Fuss	
  Schritt	
  zurück,	
  rechten	
  Fuss	
  neben	
  linkem	
  Fuss	
  abstellen,	
  linker	
  Fuss	
  Schritt	
  

nach	
  vorne	
  
5,	
  6	
  	
   Rechter	
  Fuss	
  Schritt	
  nach	
  vorne**,	
  ½	
  Drehung	
  nach	
  links	
  (Gewicht	
  auf	
  linken	
  Fuss)	
  
7&8	
  	
   3	
  schnelle	
  Schritte	
  nach	
  vorne	
  (re	
  –	
  li	
  –	
  re)	
  

	
  
17-­‐24	
   Step	
  Fwrd	
  L	
  &	
  ¼	
  Turn	
  R,	
  Heel	
  R,	
  Together	
  R,	
  Heel	
  L,	
  Stomp	
  Up	
  L,	
  Stomp	
  L,	
  Swivel	
  R	
  

1,	
  2	
  	
   Linker	
  Fuss	
  Schritt	
  nach	
  vorne	
  mit	
  ¼	
  Drehung	
  nach	
  rechts,	
  rechte	
  Ferse	
  vorne	
  aufstellen	
  
3,	
  4	
  	
   Rechter	
  Fuss	
  neben	
  linkem	
  Fuss	
  abstellen,	
  linke	
  Ferse	
  vorne	
  aufstellen	
  
5,	
  6	
  	
   Linker	
  Fuss	
  neben	
  rechtem	
  Fuss	
  aufstampfen,	
  linker	
  Fuss	
  nach	
  links	
  aufstampfen	
  

(Gewicht	
  bleibt	
  dabei	
  auf	
  rechtem	
  Fuss)	
  
7&8	
  	
   Rechte	
  Ferse	
  nach	
  Innen	
  eindrehen,	
  rechte	
  Spitze	
  nach	
  Innen	
  eindrehen,	
  rechte	
  Ferse	
  

nach	
  Innen	
  eindrehen	
  

	
  
25-­‐32	
   Three-­‐Step-­‐Turn	
  R,	
  Touch	
  L,	
  Side	
  Step	
  with	
  Shoulder-­‐Shimmy	
  L,	
  Stomp	
  Up	
  R,	
  Hold	
  

1	
  –	
  3	
  	
   Rechter	
  Fuss	
  Schritt	
  nach	
  rechts	
  mit	
  ¼	
  Drehung,	
  linker	
  Fuss	
  Schritt	
  zurück	
  mit	
  ½	
  Drehung,	
  
rechter	
  Fuss	
  Schritt	
  nach	
  rechts	
  mit	
  ¼	
  Drehung	
  

4	
  	
   linker	
  Fuss	
  neben	
  rechtem	
  Fuss	
  auftippen	
  
5,6	
  	
   Linker	
  Fuss	
  langer	
  Schritt	
  nach	
  links	
  mit	
  „Shoulder-­‐Shimmy“	
  
7,	
  8	
  	
   Rechten	
  Fuss	
  neben	
  linkem	
  Fuss	
  aufstampfen	
  (ohne	
  Gewicht),	
  Warten	
  

	
  
	
  
*Restarts:	
  

An	
  Wand	
  4	
  und	
  7,	
  nach	
  6	
  Counts	
  den	
  Tanz	
  von	
  vorne	
  beginnen	
  (3:00	
  und	
  9:00)	
  
	
  

**Final:	
  

Bei	
  Count	
  13;	
  Rechter	
  Fuss	
  vorne	
  aufstampfen	
  (12:00)	
  


